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У пациентов с дисфагией повышен риск 
развития обезвоживания1 и аспирации2

Уровень вязкости 4
консистенция густой
сметаны, в которой
ложка может стоять

Уровень вязкости 3
консистенция йогурта.
который нельзя пить,
но можно есть ложкой

Уровень вязкости 2
консистенция меда
Его можно пить                           
из чашки, на стенках
остается толстый
слой

Уровень вязкости 1
консистенция сиропа
Его можно пить через
трубочку или из чашки,            
на стенках остается 
тонкий слой

Система Фрезубинов для питания пациентов при дисфагии любой степени тяжести

Целями лечения дисфагии являются:4

Выбор правильной вязкости пищи и жидкостей играет важную

роль в организации диеты при дисфагии.

При сгущении пищи и жидкостей уменьшается скорость прохода болюса

через рот и глотку на этапах глотания, что снижает риск аспирации.5

Профилактика аспирации и развития аспирационной пневмонии

устранение нутритивной недостаточности, и риска ее развития

профилактика обезвоживания

Улучшение качества жизни

При возможности питания через рот:Пациенты не могут принимать пищу
через рот

Питание с помощью зонда Фрезубины повышенной вязкости - это питание для пациентов с дисфагией, которое способствует предупреждению развития осложнений
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